Materska skola Panické Dravce

Jedalny Listok
O4.023.2024 -08.03.2024

Den DESIATA/ALERGENY g OBED/ALERGENY g OLOVRANT/ALERGENY g
03.007 Chlieb na desiatu (1) 55]05.125 Polievka zelerova (1,7,9) 180[03.009 Chlieb na olovrant (1) 55
02.061 Natierka vajcova (3,7,10) 20]04.008 Krupicové halusky (1,3,7) 15{02.093 Syr smotanovy (7) 16
Pondelok [02.090 Zelenin.obloha - uhorka Salatova 13|14.001 Cestovina zapekana so syrom a 175]02.089 Zelenin. obloha - redkovka 12
04.03.2024 |01.002 Biela kava (7) 150|ke¢upom(3,7) |- 01.011 Caj ovocny, nesladeny 150
24.052 Salat z hlavkovej kapusty s jablkami 55(01.035 Voda s ovoc.sirupom s najm.50% 150
01.023 Stolova voda 200|ovoc. zlozky
03.007 Chlieb na desiatu (1) 55]05.136 Pol. zo zel. mraz. hrasku (1,7) 180[03.009 Chlieb na olovrant (1) 55
02.028 Natierka liptovska (7) 20{04.003 Cestovina (1,3) 13|02.014 Natierka dZemova (7) 20
02.086 Zelenin.obloha - paprika 15{07.006 Bravcové stehno na horcici (1,10) 86(01.011 Caj ovocny, nesladeny 150
Utorok 01.015 Mlieko polotuéné (7) 150|17.017 Tarhona dusena (1,3) 110]01.035 Voda s ovoc.sirupom s najm.50% 150
05.03.2024 24.065 Salat zo sterilizovanej cvikly 50]ovoc. zlozky
01.023 Stolova voda 200
22.011 Jablka 100
03.014 Zemla (1) 55]05.133 Polievka zemiakova s képrom (1,7) 180]21.032 Puding kakaovy (7) 210
02.039 Natierka syrova pena (7) 20{03.001 Chlieb k polievke (1) 30/01.011 Caj ovocny, nesladeny 150
02.090 Zelenin.obloha - uhorka salatova 13[09.016 Kuracie prsia na zelenine (1,9) 116]01.035 Voda s ovoc.sirupom s najm.50% 150
01.034 Mlieko ochutené kakaovym praskom 150]17.035 Zemiaky varené Il. 120]ovoc.zlozky
Streda  (7) 24.053 Salat z hldv. kapusty s mrkvou 60
06.03.2024 01.023 Stolova voda 200
*Skolské ovocie 200
02.003 Cerealne vyrobky s mliekom (7) 160]05.113 Pol.z miesanych strukovin so 180[03.009 Chlieb na olovrant (1) 55
01.011 Caj ovocny, nesladeny 150]zeleninou (1,7) ---|02.006 Maslo (7) 15
. 01.035 Voda s ovoc.sirupom s najm.50% 150|07.017 Bravcové stehno po taliansky (1) 106|02.086 Zelenin. obloha - paprika 15
Strtok ovoc. zlozky 17.001 Cestoviny (1,3) 120|01.011 Caj ovocny, nesladeny 150
07.03.2024 01.023 Stolova voda 200{01.035 Voda s ovoc.sirupom s najm.50% 150
22.011 Jablka 100|ovoc. zlozky




02.004 Hrianky s maslom a cesnakom (1,7) 65[05.005 Polievka brokolicova (1) 180|03.014 Zemla (1) 50
01.011 Caj ovocny, nesladeny 150|04.014 Mrvenica (1,3) 20/02.114 Krém cokoladovo-orieskovy (6,7,8) 20
Piatok 01.035 Voda s ovoc.sirupom s najm.50% 150]18.008 Privarok $osovicovy (1,7) 160|01.011 Caj ovocny, nesladeny 150
08.03.2024 |ovoc. zlozky 14.042 Varené vajcia (3) 25(01.035 Voda s ovoc.sirupom s najm.50% 150
03.003 Chlieb k privarku (1) 40|ovoc. zlozky
01.023 Stolova voda 200

*Qvocie a zelenina ,,Skolského programu‘ Eurdpskej tnie s finanénou pomocou Eurdpskej tnie.

ALERGENY

1. OBILNINY obsahujtce lepok (t.j. pSenica, raz, jaémen, ovos) a vyrobky z nich
. KOROVCE a vyrobky z nich

. VAICIA a vyrobky z nich

. RYBY a vyrobky z nich

. ARASIDY a vyrobky z nich

. SOJOVE ZRNA a vyrobky z nich

. MLIEKO a vyrobky z nich

. ORECHY a vyrobky z nich

9. ZELER a vyrobky z neho

10. HORCICA a vyrobky z nej

11. SEZAMOVE SEMENA a vyrobky z nich

12. OXID SIRICITY a SIRICITANY, suiené ovocie, ovocné konzervy a vyrobky zo zemiakov
13. VLCI BOB a vyrobky z neho

14. MAKKYSE a vyrobky z nich
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Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.



